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横浜市青葉区×桐蔭学園シンポジウム「認知症リスク予防・幸福寿命を考える」

高齢者に対しても「二つのライフ」(キャリア意識）は重要？！

溝上 慎一 Shinichi Mizokami, Ph.D.

http://smizok.net/    
E-mail  mizokami@toin.ac.jp

【プロフィール】1970年生まれ。大阪府立茨木高校卒業。神戸大学教育学部卒業、1996年京都大学助手、講師、准
教授、2014年教授を経て2018年に桐蔭学園へ。桐蔭横浜大学学長（2020-2021年）。京都大学博士（教育学）。

＊詳しくはスライド最後をご覧ください

学校法人桐蔭学園 理事長
桐蔭横浜大学 教授

学校法人河合塾 教育研究開発本部 研究顧問

※本動画チャンネルは溝上が個人的に作成・提供するものです。
公益財団法人電通育英会の助成を受けて行われています

2023年10月7日＠横浜市青葉区 青葉公会堂（アーカイブ）



横浜市青葉区役所・学校法人桐蔭学園 共催
シンポジウム

幸福寿命を考える－つながりが紡ぐ100年人生
「認知症になっても自分らしく安心して暮らせ
るまち青葉区」を目指して

・2023年10月7日開催

『こころと身体の健康調査』

調査対象：40～79 歳の区民男女各1,500 名(計3,000 名)



講演内容

・人生100年時代・長寿化

・なぜ桐蔭学園は地域に関わるのか

市ケ尾中学校ブロックの「あい
さつ運動」プロジェクト

あざみ野「認知症の人に優しい街へ」
シンポジウム

・「こころと身体の健康調査」報告

①調査結果から見る青葉区民の認知症
発症リスクの状態

②認知症リスクの影響要因

「階段を支えなしで昇る」「居場所」
「インターネット・SNSの利用頻度」

③二つのライフの影響可能性

中年期の人・高齢者においても有効か！





30分のフルバージョン動画




