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それではご覧ください



自閉スペクトラ
ム症(ＡＳＤ)児
者のユニークな
心の理解

別府 哲(岐阜大学)



Ⅰ．ＡＳＤの心
の理論欠損仮説

ユニークな心の理解

e.g. 小四 ヨウ君(仮名)
失礼なこと言っていいですか?

あんた､金歯ですね!

あんた､何歳?

｢48歳｣

｢あんた､12年で死にますね｣

意味理屈 ◎
何とな
く

情動 △



Ⅱ．自閉スペク
トラム症の心の
理論

別府 哲･野村 香代 (2005) 高機能自閉症児は
健常児と異なる｢心の理論｣を持つのか：｢誤っ
た信念｣課題とその言語的理由付けによる健常
児との比較. 発達心理学研究, 16, 257-264.



誤った信念      課題



定型発達児          ：
課題正
誤

言語的

理由付け

レベル１

３歳ころ
× ×

レベル２

４～５歳
○ ×

レベル３

６歳～
○ ○

直観的
心理化
命題的
心理化





ＡＳＤ児 (知的遅れ無し)
課題正誤 言語的

理由付け

レベル１ × ×

レベル３

9,10歳～
○ ○ 命題的

心理化



定型発達児

ＡＳＤ児

心の理解：
無し 直観的心理化 直観的心理化

命題的心理化

心の理解：
無し

命題的心理化
VMA9歳すぎ

四歳･･ 六歳～

implicit mentalizing
explicit mentalizing

空気を読む



Ⅲ．ユニークな
心の理解☞支援
その人なりの理屈･意味がある
新たな､わかりにくい行動
e.g.人の近くへ行き｢石の上｣

にも三年!
言葉遊び

好きな人 直観的心理化



Ⅳ．ユニークな
直観的心理化の
存在

☞ＡＳＤ児者で
通じ合う体験



ＡＳＤ２０歳･お祝い
僕は大のタイガースファ
ンです。ですから今年は
僕にとっての､新たなス
タートラインです。

男性２人(ＡＳＤ)

別府 哲 (2019) 自閉スペクトラム症の心の理解と支援 
全障研出版部

それはトラ､トラ､トラでしょ!!

空気を読む



相手    自分をわかっ

てもらえる体験

に

相手(の心)をわかる

素の自分

ＡＳＤの心の理解



ＡＳＤ
共感の障害
共感されにくい障害

☞ユニークな心の理解に対す
る共感
別府 哲 (2023) 発達を情動から考える－自閉スペクトラム症を

手がかりに 臨床心理学, 137, 522-526.

△

◎ 形成不全
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